Leben mit und aus der Natur
Krduterwerkstatt

Gesine Miiller
Krduterpddagogin, Natur- und Landschaftsfiihrerin
Ganzheitliche Erndhrungsberatung, Fastenkurse, Waldbaden
im Naturpark Thiiringer Schiefergebirge / Obere Saale
Am Baumanns Wadldchen 20, 07907 Schleiz
0176/22 55 78 71; 0155/ 62 36 74 19 www.kraeutersine.info; info@kraeutersine.info
WhatsApp-Kanal: Krdutersine

Naturprodukte fiir Leib und Seele

Alle hier aufgefiihrten Produkte kdnnen per mail oder WhatsApp bestellt werden. Versand erfolgt mit der Deutschen Post
und nur gegen Vorkasse. (Vorkassenrechnung)

Teesortiment: 35g / 4,90 €

Krautermischungen zum Trinken und geniefen:
Krdutermischung Wald und Wiese
Krdutermischung Gute Laune

Wilde Garten-Mischung

Krdutermischung Bliitentraum
Krdutermischung Bergwiese

Krdutermischung Wanderfreund

Unterstiitzung bei Erkdltung:
Krdutermischung Husten
Krdutermischung Erkaltung

Unterstiitzung bei Gicht und entziindlichen Gelenkerkrankungen, zur Durchspiilung:
Krdutermischung Rheuma
Krdutermischung Gicht

Unterstiitzung bei Verdauungsproblemen:
Krdutermischung Bduchleintee
Krdutermischung Basische Mischung
Krdutermischung Bitter Tee

Unterstiitzung, um gut zu schlafen
Krdutermischung Gute Nacht

Zur Durchspiilung bei Venen und Blasenproblemen

Krdutermischung Venen Fit
Krdutermischung Blase und Niere

Essig, Ol und Gewiirzmischungen

Steinpilzol 200ml| 6,50€
Krduteressig 100 ml 400€
Veilchenessig 100 ml 4,00 € (Saisonprodukt)

Rosenbliitenessig 100 ml 400€



Krduteressig Rosmarin - Brennnessel 100 ml 400€

Siife Obstessige:

Rotwein 100 ml 400€
Himbeere 100 ml 400€
Erdbeere 100 ml 400€
Pflaume 100 ml 400€
Holunderbliite 100 ml 400€
Kirsch 100 ml 400€

Gewiirzmischungen:

Wildkrdutersalz 60g 450€
Steinpilzsalz 509 450€
Griines Zauberpulver 40g 350€
Barlauchsalz 40g 350€
Krdutersalz Rosmarin - Minze ~ 40g 350€
Rosensalz 40g 350€
Fichtenspitzensalz 409 3b0€
Léwenzahnbliitensalz 30g 350€
Curry 30g 450€
Vier Winde 30g 450€
Knochenpulver 20g 350€
Anwendung: Ein hdufig wirksames natiirliches Schmerzmittel bei Arthrose ist zudem eine Mixtur aus

Kreuzkiimmel, Koriander und Muskat. Diese Gewiirze verbessern die Durchblutung der
Gelenkschleimhaut. Das Wunderbare an Gewiirzen ist, dass sie hicht nur wertvolle Pflanzenstoffe
liefern, sondern auch ausgezeichnet schmecken - im Quark, im Dip, im Curry oder als Verfeinerung
eines Gemiisegerichts. Faustregel bei der Dosierung: Ein bis zwei Messerspitzen pro Tag und
Gewiirz gelten als iibliche Verzehrmenge

Neu: Gewiirzmischungen im Reagenzglas 250€

Marmeladen und Fruchtaufstriche
180g pro Glas 4,00 € / (Friihstiicksgldschen nur auf Vorbestellung 30g / pro Glas 2,00 €)

Apfel-Ingwer-Zimt
Apfel-Minze
Aprikose-Zitrone

Aronia - Apfel

Birne Helene

Bittere Orange

Bratapfel (Saisonprodukt)
Eberesche - Apfel
Erdbeer-Rose
Fichtenspitzen (Saisonprodukt)
Gliihwein

Hagebutte

Halloween (Saisonprodukt)
Heidelbeer-Prosecco
Himbeere
Holunderbeere-Apfel
Holunderbeere-Rotwein
Holunderbliite



Holunderbliite-Orange
Lowenzahnbliite
Pfirsich-Limette

Pflaume-Zimt

Quitte

Rhabarber (Saisonprodukt)
Rosa Marille (Saisonprodukt)
Rosenbliiten (Saisonprodukt)
Sauerkirsch-schwarze Johanna

Schwarze Johanna
Veilchen (30g, Saisonprodukt)
Waldmeister (Saisonprodukt)

Weintraube
Sirup:
Fichtenspitzensirup 200 ml 4,00€
Salbeisirup 200 ml 4,00€
Spitzwegerichsirup 100 ml 4,00€
Lavendelsiup 100 ml 4,00€

Oxymel 100ml / 8,50 €

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Holunderbeeren - Oxymel / Hagebutten-Oxymel
Vorbeugend bei Erkdltung, Grippalen Infekten 3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken
trinken

Bitter-Oxymel

Die enthaltenen Bitterstoffe aus Wildkrdutern regen den Stoffwechsel und die Verdauung an und férdern die Ausscheidung
von Giftstoffen aus dem Kaorper.

3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken

Frauen-Oxymel

Die enthaltenen Krduter sind ideal fiir alle Beschwerden im Frauenbereich, in den Wechseljahren, Stimmungschwankungen
vor und wdhrend der Menses, Wassereinlagerungen wahrend der Menses,

3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken

Feuer-Oxymel
Diese Krduter sind unsere pflanzlichen Antibiotika und wirken unterstiitzend bei allen Erkdltungskrankheiten
3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken

Kopfweh-Oxymel
MaddesiiB ist ein pflanzliches Schmerzmittel, anzuwenden bei Schmerzen aller Art, Erkdltungen, grippalen Infekten
3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken

Erkdéltungs-Oxymel
Diese Krduter wirken unterstiitzend bei allen Erkdltungskrankheiten.
3x tdglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken



Thymian- Spitzwegerich-Oxymel:
Wirkt unterstiitzend bei Husten.
3x tdaglich 1 Tl in lauwarmen Tee oder Wasser einriihren. In kleinen Schlucken trinken

Schwedenkrduter:

Wilde Karde:

Arnika-Salbe:

Beinwellsalbe:

Efeusalbe:

Erkdltungsbalsam:

Gierschsalbe:

Hexenflugsalbe:

Tinkturen 50 ml: 5.50 €

Schwedenkrduter (Schwedenbitter) sind eine traditionelle Krdutermischung, die

innerlich verdauungsfardernd, galle- und leberanregend wirkt. AuBerlich angewendet wirken sie
desinfizierend, entziindungshemmend und schmerzstillend bei Hautproblemen, Muskel- und
Gelenkschmerzen. Die Anwendung erfolgt als Tinktur oder Umschlag, ist aber aufgrund des
Alkoholgehalts nicht fiir jeden geeignet.

Anwendung Innerlich: 3x 20 Tropfen in 50 ml Fliissigkeit auflosen

Einer der Hauptnutzen der Karde ist ihre Fahigkeit, den Korper zu entgiften und die Leberfunktion
zu unterstiitzen. Sie wird oft in Entgiftungskuren verwendet, um schadliche Stoffe aus dem
Kérper zu entfernen. Zudem besitzt die Pflanze entziindungshemmende Eigenschaften, die sie
besonders wertvoll bei der Behandlung von Gelenkschmerzen, beispielsweise bei rheumatischen
Beschwerden, machen. In der Naturheilkunde wird Karde zunehmend als Teil einer ganzheitlichen
Behandlung der Lyme-Borreliose eingesetzt. Sie soll helfen, die durch Borrelien verursachten
Symptome zu lindern und das Immunsystem zu unterstiitzen.

Anwendung Innerlich: 3x 20 Tropfen in 50 ml Fliissigkeit auflosen

Salben: 20g - Glas: 4,50 €

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Karpaltunnelsyndrom, rheumatische Gelenkbeschwerden, Muskelschmerzen,
Schleimbeutelentziindungen, Arthritis, Quetschungen und Zerrungen, Prellungen, schlecht heilende
Wunden, beschleunigte Wundheilung nach Kaiserschnitt, Blutergiisse, Insektenstiche

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Verstauchungen, Prellungen, Schwellungen, Quetschungen, Gelenkschmerzen,
Sehnenscheidenentziindung, Narben (v.a. schlecht heilende), unterstiitzend bei Knochenbriichen,
unterstiitzend bei Rheuma und Arthrose, Bandscheibenbeschwerden, Krampfadern

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Hautstraffend (Cellulite), durchblutungsanregend, wundheilend und entziindungshemmend

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Bei leichten bis mittlere Erkdltungen auf Brust, unter der Nase und an den Schlafen auftragen zum
Abschwellen der Schleimhdute, erleichtert das Abhusten, befreit die Nase, lindert Kopfschmerzen
bei Schnupfen

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Gicht, trockenen, entziindlichen Ekzemen, Rheuma, Hexenschuss, Ischiasschmerzen, Krampfadern

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Die Flugsalbe wird traditionellerweise auf die Handfldchen, FuBsohlen, Arm- und Kniekehlen sowie
den Halsansatz und das Brustbein aufgetragen. So konnen die Wirkstoffe leicht in das
Nervensystem einziehen und entfalten dort eine beruhigende, schlafférdernde und leicht
anregende Wirkung. Unterstiitzend bei kleinen Wunden (nervoses Kratzen)



Johanniskrautélsalbe:

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Verbrennungen aller Art, Beschleunigt die Wundheilung, Neurodermitis, Schuppenflechte, gut
schmerzlindernd bei Nervenschmerzen, muskelentspannend, entziindungshemmend und
abschwellend

Mistelsalbe: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
beruhigend, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend, tonisierend,
Chronische Arthrosen, Chronisches Rheuma, Gelenkentziindung
Kanigstigerbalsam: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Kopfschmerzen, Erkdltung, Muskel- und Gelenkschmerzen, Ubelkeit, macht ,Luft" bei verstopfter
Nase
Pappelsalbe: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
antibakterielle Wirkung und sind antimykotisch. AuBerdem férdern sie die Wundheilung bei
oberfldchlichen Hautverletzungen, Himorrhoiden, Frostbeulen und Sonnenbrand, Verbrennungen,
Verletzungen, Gliederschmerzen.
Bienen ernten das Pappelharz, um Propolis herzustellen.
Ringelblumensalbe: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Schlecht heilende Wunden, Sonnenbrand und Frostbeulen, Krampfadern, Furunkel, Ekzeme und
Hdmorrhoiden, entziindungshemmend und abschwellend
Salbe mit rotem Weinlaub: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Rotes Weinlaub ist schon seit der Antike als pflanzliche Arznei bekannt. Es entschlackt,
stdrkt die Venen und leistet wunderbare Unterstiitzung beim Abtransport von
liberschiissigem Wasser im Gewebe. Das verspricht GroBartiges, im Kampf gegen Cellulite
und miiden, schweren Beinen
Spitzwegerichstift: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Insektenstiche aller Art, blutstillende Wirkung und bildet eine Schutzschicht iiber der
Verletzung. Fiir Neurodermitis, kleine Wunden, Hautirritationen, Juckreiz
Waldgold

Eine Fichtenpechsalbe:

Widrmende Salbe:

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:

Wunden, Muskelschmerzen und Gelenkentziindungen wie Rheuma oder Gicht, wirkt
entziindungshemmend, zusammenziehend sowie antibakteriell, antiviral und fungizid, bei
offenen und entziindeten Wunden, Hautirritationen, kalten Fiien, als Zugsalbe Splitter
aus der Haut ziehen

Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Verspannungen, Muskelschmerzen, kalte Hdnde und Fiile, fordert die Durchblutung, brennt

nicht

Weihrauchsalbe: Empfohlene volksheilkundliche Anwendung:
Natiirlicher Entziindungshemmer, Arthrose, Schuppenflechte, Neurodermitis,
Gelenkentziindungen, Rheuma, verbesserte Wundheilung

Lippenpflegestift mit Jojobadl und Kakaobutter 350€

Lippenpflegestift ,Winteredition" mit Zimt 350€



Kérperdl auf Mandelélbasis:

Lavendel 150 ml 890€
Rose 150 ml 890€

Eierlikér (nur auf Vorbestellung)

100 ml / 200 ml
Eierlikor 450€
Eierlikor ,After Eigth" 5,00 €
Eierlikor .MOKKA" 5,00 €
Eierlikor 6,50€
Eierlikor ,After Eigth" 700€
Eierlikor ,MOKKA" 700€

Likore (nur auf Vorbestellung)

200 ml

Holunderbeere-Rotwein 650%€
Walnuss 650€
Fichtenspitzen 650€
Hopfenbitter 650€
Rosenlikor 650€
Badesalz

Rose-Rosmarin-Lavendel 3,60 € (klein) / 5,50 (groR)
Fichtennadel 3,50 € (klein) / 5,50 (groR)
Duftgeranie-Limette 3,50 € (klein) / 5,50 (groR)

Versendet wird nur mit der Deutschen Post, gemdR aktueller Preisliste (Gewichtsabhdngig).
Verpackungspauschale 2,50€ / pro Paket

Wilde Krduterzeit mit der ,Krdutersine"

Sie suchen noch
etwas Besonderes fiir Thre Feier, den Kindergeburtstag, Ihr Firmenfest, Event oder die Familie zum Verschenken?
Ob wilde Krduterkiiche, wilde Naturkosmetik, wilde Krduterworkshops, Krduterwanderungen, -Spaziergdnge oder
Waldbaden. Gemeinsam mit Ihnen stelle ich eine passende "Wilde Krduterzeit" zusammen. Anfragen an
info@kraeutersine.info oder 0176 22 55 78 71



